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rehabilitacja

Zgoda na leczenie za pomoca suchego igtowania

Niniejszy dokument nalezy przeczytac wraz z arkuszem informacyjnym zatytutowanym , Informacje
dotyczace suchego iglowania”

1. Ja e e ettt bt eteane (imie i nazwisko) jako pacjent;

wyrazam zgode na wykonanie terapii suchego igtowania przez fizjoterapeute
....................................................................................... (imie i nazwisko fizjoterapeuty)
w  gabinecie fizjoterapii. Rozumiem, e terapeuta jest odpowiednio wykwalifikowany

i przeszkolony do wykonywania tej formy terapii.

2. Oznajmiam, ze technika suchego igtowania zostata mi w petni wyjasniona, ze nie mam obaw, co
do jej wykonania oraz ze na moje pytania zostaly mi udzelone satysfakcjonujgce mnie odpowiedzi.
Przeczytatem/tam zatgczong broszure informacyjng zatytutowang ,Informacje dotyczace suchego
igtowania” i posiadam wystarczajgcg wiedze i Swiadomos$¢, aby rozwazyé ryzyko i ograniczenia
w odniesieniu do techniki suchego igtowania, znajgc mozliwe skutki uboczne tego postepowania.

3. Rozumiem, ze technika jest wykonywana w ramach postepowania rehabilitacyjnego
i Ze musze stosowac sie doinstrukcji podanych przez fizjoterapeute.

4. Rozumiem, ze w  przypadku  jakiegokolwiek  sporu  prawnego  wynikajgcego
z przeprowadzenia terapii za pomocg suchego igtowania, moze on by¢ rozpatrywany jedynie w ramach
postepowania cywilnego, a strona wnioskujgca zostanie obcigzona kosztami ewentualnego postepowania
sadowego.

5. Oswiadczam niniejszym, ze nie bede wnosit/wnosita zadnych roszczen w stosunku do terapeuty
ani gabinetu wynikajacych z niepoznanych przeze mnie
lub nieprzewidzianych konsekwencji procedury terapeutycznej, ktérej sie poddaje.
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Informacje dotyczace suchego igtowania

Twdj fizjoterapeuta zaproponowat terapie za pomocq techniki zwanej ,,suche igtowanie”. Niniejsza broszura
informacyjna ma za zadanie przyblizy¢ te procedure terapeutyczng.

Suche igtowanie jest bardzo skutecznym leczeniem, ktére wykorzystuje bardzo cienkie igty bez
jakichkolwiek substancji farmakologicznych (jedynie suche igty), aby osiggnac swdj cel. Suche igtowanie jest
stosowane w leczeniu bélu oraz dysfunkcji spowodowanych problemami miesniowymi, problemami zatok,
bdlami gtowy, a takze w celu leczenia niektérych problemdw nerwowych. Procedura ta nie jest tozsama z
akupunktura. Akupunktura jest czescig Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, natomiast suche igtowanie jest
technikg medycyny zachodniej, ktéra wymaga diagnozy medycznej. Dysponujemy jasnym zrozumieniem
naukowych podstaw dziatania suchego igtowaniai nie niesie ono ze sobg spirytualistycznego , bagazu”, jaki
moze miec¢ akupunktura.

Suche igtowanie dziata poprzez zmiane sposobu odczuwania bdlu przez ciato (efekt neurologiczny) oraz
pomaga organizmowi pozby¢ sie uporczywego skurczu miesni zwigzanego z istnieniem punktéw
spustowych (efekt miesniowo-powieziowy). Suchemu igtowaniu towarzyszg dodatkowe zmiany w
przewodnictwie elektrycznym i chemicznym, ktdre wspomagajg proces gojenia. Jest istotne, aby
stosowanie igiet postrzegac jako jeden z elementdw ogdlnego procesu leczenia rehabilitacyjnego. Suche
igtowanie nie jest cudownym panaceum, lecz stanowi normalng czes¢ fizjoterapii. Dla optymalnego
powrotu do zdrowia kluczowg kwestig jest wykonywanie ¢wiczen i stosowanie sie do zalecen terapeuty w
potgczeniu z igtowaniem.

Twoj terapeuta zostat specjalnie przeszkolony w wielu réznych technikach igtowania. Terapeuta dobierze
dtugos¢i gruboscigty odpowiednia dla stanu Twojego zdrowia i rozmiaru ciata, a nastepnie wprowadzi jg w
skére w odpowiednim miejscu. Poczujesz przy tym niewielkie uktucie. W zaleznosci od techniki igtowania
wybranej przez terapeute, mozesz réwniez poczué bdl miesni lubich chwilowy skurcz. Sg to normalnei
pozadane odczucia, ktdére oznaczajg, ze doswiadczysz ulgi w odniesieniu do swoich objawdw.

W ogdlnosci istnieje bardzo niewielkie ryzyko zwigzane z tg technikg, jezeli wykonywana jest ona przez
odpowiednio przeszkolonego fizjoterapeute. Mozna spodziewac sie nieznacznego zasinienia wokdét miejsca
wprowadzenia igly, analogicznie jak przy kazdej innej iniekcji. W rzadkich przypadkach, pacjenci mogg czué
sie bardzo szczesliwi, bliscy tez, spoceni lub mogg odczuwac zimno. Wszystkie te symptomy szybko
ustepuja. U bardzo niewielkiej grupy oséb moze dojs¢ do omdlenia. Nie ma trwatych niepozadanych
skutkédw ubocznych wynikajgcych z takich reakgc;ji.

Jesli pacjent jest leczony w okolicy barku, szyi lub klatki piersiowej, istnieje dodatkowe ryzyko dotyczace
ptuc. Jesli samo ptuco zostanie przebite, moze wystgpic¢ stan zwany odmg (obecnos¢ powietrza w
przestrzeni wokét ptuc). Jest to rzadki, ale powazny problem, z ktérym nalezy bezzwtocznie lecz bez paniki
udaé sie do szpitala w celu uzyskania natychmiastowej pomocy lekarskiej (oddziat ratunkowy). Objawy
odmy obejmujg pogarszajacy sie dusznosc, nagly ostry bdl towarzyszacy kazdemu wdechowi, zasinienie
warg, oraz niemoznos$¢ ,,ztapania oddechu”. Postepowanie lecznicze daje bardzo dobre rezultaty w
przypadku tej rzadkiej, lecz mozliwej komplikacji. Jesli jeste$ gotowy/a, aby kontynuowac leczenie zgodnie z
sugestig terapeuty i miates/tas mozliwos¢ zadac wszystkie nurtujgce Cie pytania i uzyskates/tas na nie
satysfakcjonujgce Cie odpowiedzi, podpisz prosze formularz zgody dotgczony do niniejszej broszury i wrecz
go swojemu fizjoterapeucie. Zachowaj niniejszg broszure informacyjna jako czes¢ swojej dokumentaciji
medycznej.



